
RETRAITE	D’AUTO-GUERISON	EN	VALAIS	
Dates:	selon	demande	

	
Lieu	:	dans	un	vieux	chalet	valaisan	baigné	de	soleil	🏡		
Le	prix	inclut:		
-  Accompagnement	personnalisé	avec	Aija	
-  Yoga	et	médita<on	quo<dien	
-  Cuisine	selon	besoin	(jeûne,	végétalien,	mono-diète)	
-  L’appren<ssage	d’une	alimenta<on	crue	vivante		

	selon	la	méthode	Hippocrate	
-  Ini<a<on	à	la	culture	des	pousses	
-  La	respira<on	et	visualisa<on	guidées	
-  1	soin	énergé<que	et	1	massage	des	pieds	ou	crânien	
-  Belles	randonnées	dans	la	forêt	ou	le	long	des	bisses	🌲		

Prix	CHF	2’900.-	
	par	accompagnent	individuel	et	par	semaine	

Un	séjour	remplie	d’amour,	de	lumière	et	
d’enseignement	💜	


